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الج ريه لعالین » والصلاة والسلام على أشرف المرسلين 
سیدنا تمك النبی الآمين. » ومن اتبع هديه إلى يوم الدين . 


آما بعد : 


وسخر جميع ما ى الکون د شمه > ول لله لكل ماه و و 


صادف الداء الدواء كان الشفاء بإذن الله . 


۱ " لقد أصبح التداوى بالنباتات الطبية هی صحه ة العالم دود ليوم 
بعدما ذاق من ويلاات العقاقير الكيماوية والأدوية الصنعة » وعافى | من . 
الاثار اخانبیه هلع > نپا دعو ه إلى الفطرة ول الطبيعة التی خحلقها 
الله سبحانه وتعالى ولم تمتد إلا يد الانسان بالتغيير أو التلویث . 년‏ 
وء إلى الحا بيده OR‏ 
1 سيئة عل الجسم ولو عل الدی البعید . 
ولقد حظیت نمار الزیتون وشجرتها بالذ کر فى القران الكريم حیث " 
ذکرها الله سبحانه وتعالى فى أكثر من موضع ( سور التين والنحل 
والمؤمنون والنور) وقد أقسم الله جل وعلا بها » کا عدها من الطيبات 
من الرزق . ۱ 


وقد أوصى النبى ضلی الله عليه وسلم بالزیتون خيراً » فقد روی 
الترمذى وابن ماجه من حديث أنى هريرة ‏ رضی الله عنه عن النبى 
2 أنه قال : « كلوا الزيت وادهنوا (시‏ فانه من شجرة مباركة» . 

وقد اهم الإسلاء بغذاء المسلم اهعاماً لم يسبقه إليه أى دين أو 
تشريع من قبل سير حيار حي والتشريع من باب فى 
علم التغذية يسمى باب الأطعمة والأشربة » وكذلك من باب فى علم 
التداوی . وبين الاسلام فيما بين » الأطعمة المباحة و الاطعمة الجرمة . 

ولقد عرف الانسان شجرة الزيتون منذ أقدم العصور ‏ فاستغلها 
خير استغلال إذ ائتدم بثمرها » واستضاء بزيتها < واستوقد عيدانها » 
وقد اهت المصريون القدماء بزراعة الزيتون کا عرفوا من فوائده الطبية 
العظيمة . وكمرة الزيتون نفسها. د ۳۳ لدى الكبار 
و الصغار . ۱ ۱ ۱ - 

ولقد بذلت جهدی فى هذا البحث التواضع بتوفیق من الله سبحانه 
وثعالى فى كتابة أحدث ما وصل 세‏ العلم فى محال التداوی بهار 
الزیتون » بالاضافة إلى استعراض العلومات الطبية القديمة فى هذا امحال ‏ 
راجية ا سبحانه 이이‏ آن ینفع به الکثیر » ون یکون خالصاً لوجهه 
الكريم فهو نعم المولى ونعم النصير . 


۱ دكتورة وفاء عبدالعزيز بدوى 
شوال ۲۱۶۱۲ ۱ 
الماهر ة ۱ 


من تاريخ التداوى بالنباتات الطبية 
^ ۱ 





التداوى بالنباتات الطبية ظاهرة قديمة منذ الازل < ومن الطریف أن 
الطب نشا أصلاً فى عالم الحيوان قبل أن ينشاً فى عالم الانسان » فقد ‏ 
لاحظ الانسان أن الحيوان وهو يتطبب بالغريزة كان يتجه إلى النباتات 
لتى فیها شفاؤء ويأكلها » فقد رأى الإنسان الأغنام وهی ترعى أا إذا 
أكلت نباتاً معيناً يصيبها الاسهال ففحص هذا النبات < وتعرف عليه 
وتبين شكله ولونه » وتمضى الأيام ويتكرر الاسهال كلما أقدمت 
الأغنام على أكل هذا العشب » وف أحد الأيام انتاب هذا الإنسان 
إمساك شديد فما كان منه إلا أن أخذ بعض أوراق هذا النبات 
ومضغها باحتراس < فزال عنه الامساك ومتاعبه . 

ولوحظ فى الأحقاب الساحقة حقة أن الذئب إذا مرض ETS‏ 


حتی یصل ال جدور بعض السراخحس فيأكلها ويشفى » وإذا لدغت 
٠‏ الحية ذئباً فانه كان يتجه بغريزته إلى نبات التریاق و عضغه فیشفی . 


و كانت بعض القردة نحشو جرو حها باوراق من النباتات العطر یه 
التى ثبت فى العصر الحديث : أن ما تحويه هذه النباتات من زيوت 
اا ا اا من الميكروبات التى تسبب 








التداوی بالنباتات الطبية على مر العصور 
كان فعا داتعي لشراعنه من أوائل الشعو ب ت عرفت 
ات الطبية ك ا و 베이‏ 
من اكتشف 63200 بدور | 414 1 واستخدموا خلاصتها المائية لا نزال 
الحصوات. كا عرفوا المر والصبر واستخدموهما ضد الإسهال 
| < ! 

والتطهير وضد ا | 
لمديدة » ؟! استخديوا زیت از لز يتول ن علاجاً للكبد ور وأيضا 
واستخدم قلماء المصريين الحنظل مسههل" و طار دا للحشرات 4 
حضايا ~“ مطهرة ی 00 لا وتساعد عل 
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على ما یثبت أن هناك بحوثاً آجریت فى أمراض النساء وطرق علاجها . 
و قد حاول ۳ العلماء ۳0 때 어머‏ الاستفادة من ذلك 
الأرمنة البعيدة » كان لكاتب E‏ > فیضع ‏ 

سم العين مثلا عند ذکر العلاج ج اللازم ها أو الأذن أو الساق » وكان ‏ 
یر سم دو ده بجو ار الأدوية الطاردة للدیدان » و کان یر سم ۳ عند 
الکلام عن معالجة الحروق . 


© الطب عنل اليونانيين : 


واقتبس الیونانیون عن الصریین لقدماء کل العلوم الطبية 

والعلاجية ‏ وتقدموا با إلى الأمام » ,2 غل البوناك 
و دیودور وهیرودوت وأرسطو » کنبا 1 آشادوا 년‏ بعلم الفراعنة وذکر - 
۱ العالم جالینوس أنه عثر فى حفائر ر سقارة» على مخطوطات تحوی الکثیر 

عن انباتات الطبية ووصفات عمل الراهم والرکبات الطاردة 
للدیدان » کا و جدت ورقة ایبرز توت ^“ من علماء الاثار 
الأفذاذ › و کان قد حضر ال مصر سنة ۱۸۷۰ واشترى 58 من 
لبردی طوله حوال .> فما وق اتضح أنه کتب منذ ۰ عام 
وقد وجد فيه الکثیر من الوصفات الطبية ,| بترتیب أعضاء 


تیم 


ْم بدا الطب الحقيقى العلمی القتبس فى الازدهار فى بلاد 

الا غریق ( فمهقد رمز العلماء هناك للطب E‏ 

۱ اسکیلابیوس ㆍ ( 스 50 미 30049 ١)‏ ومن سب الاغریقی نشا الکثیر . 
۷ 


من الألفاظ لتی لازالت تستعمل حتی الان مثل كلمة هيجين 
(606اع(13) وهی تعنی علم الصحة وقیل إنها اشتقت من اللفظ 
)89800( وهو اسم نبات عثل الصحة والعافية الکاملة . و جاء 
) أبو قراط »۱ Hippocrates‏ هذا الطبیب العام الفیلسو ف الفذ ء 
اصبخت (مدرسة الاسکندرية) جامعة الاسكندرية القديمة منارة 
للعلوم الطبية منذ حوال ألفى عام » ووضعت للطب أسساً ثابتة فى 
علوم التشريح وعلوم وظائف الاعضاء . 


© التداوی باللباتات الطبية عند العرب : 


ه طبیب ۳ اسیه يادو ق (Theodokos)‏ و له ای عن 


9 تحضير الأدوية من النباتات الطبية واستخداماتها ) وتوف منذ أكثر 
امن ۱۲۰۰ عام. ۱ 
الطبية فطلب من کثیر من العلماء الستوطنین فى مصر ترجمة الکتب 
الكتوية باللغات اليونانية و القبطية إلى اللغة العربية . 
ثم جاءت بعد ذلك 8 العباسية و قامت ق عصر هده الدولة 
رصضه أدبية وعلمية شاملة فأمر 회‏ جعفر المنصور متر جما يسمى 
( البطريق ) أن یترجم قا كير عن آبقر اط و جالینوس وغيرهها . 


وظهر فى عهد هارون الرشيد الطبيب أبو زكريا يوحنا المسيحى 
۸ ۱ 


الطب القديمة < و له کتاب عن ور کت الادو ية السهلة » وما هو 
جدير بالذ کر أنه یوجد من هذا الکتاب نسخة فى مکتبة جامعة 


اکسفورد ا 


م جاء الأمون وأخذ يجمع جميع الکتب الطبية من حکام وعلماء 
العالم < وأخذ یتر جم کب | و آبقراط و آفلاطون و جالینوس 
وشحم التر جمين وأجزل لهم العطايا < وق عهده نمت ترجمة كتاب 
) الأدوية الستعملة » وكتاب الأعشاب النباتية الذى ألفه العام اليونان 
( 101056011015 ) (ديوسكوريدس) › ويحوى هذا الکتاب سبعة 
فصول عن الأدوية العطرية والنباتات الحريفة والأدوية التى تستخر ج 


© أطباء وعلماء العرب النباتيون : 


يعتبر الإمام عبدالملك بن عبدالعزيز البصرى المتوق سنة 
۰ مهجرية ازل من كب عن النباتات الطبية من السلمین . 
ا أبو على یی بن 시‏ البغدادی المتوفى سنة ۶٩۳‏ هجرية 
جارب الأدوية فد والمركبة . 

وجاء عاك تن هد الاندلسی العشاب العروف بان الیبطار 


المتوق سنه ۲" ۶ ٩‏ هجر یه و آخرج کتاب ) اجامع لفر دات الادو ية 
والأغذية ) . 


وفى أوائل القرن الثامن افجری جاء اين منظور الأنصاری 
الصری » و أحرج كتاباً أطلق عليه ( لسان العرب ) » وقد كان 
شاملاً بایجاز عن كل ما عرف من علوم النباتات الطبية وغیر الطبیه 
حتی ذلك الحين . ۱ ۱ 

وهناك داود بن عمر الانطاکی والتوی سنة ۱۰۰۸ هجرية 
و صاحب التذ کرة الشهورة . 


الطب ف العلل وكتاب الحاوى و کتاب اخامع 
و کتاب الذخر فى الطب . 


والشيخ الرئيس ابن سينا: صاحب موسوعة القانون فى الطب . 





نبذة عن زراعة النباتات الطبية © 
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ن 
gan‏ 


كانت البداية فى الاصل س ولاتزال مستمرة ‏ هی استخدام 
النباتات الطبية البرية » إلا أنه لما آثبتت التجارب والتحاليل الكيميائية 
أن النبات الطبى الذى يزرع زراعة منظمة تكون المادة الفعالة فيه 
أكثر كمية وأكبر تركيزاً » ويجعلها أقوى منها فى النباتات التى تنتشر 
5 > فان الدول التقدمة بدأت فى انشاء آقسام خاصة تقوم بإجراء 
التجارب وانئخاب أفضل الأصناف من النباتات الطبية . 





ومعظم شركات صناعة الأدوية تتبع الدساتير الطبية فى معاملاتها 
تالقشته: 네기‏ الطبية التی تحت استخدام النباتات الطبية المزروعة 
و التی حتوی على نسبة معينة من الادة الفعالة . 

وزراعة النباتات الطبية زراعة منظمة تؤدى إلى تركيز آعداد هائلة 
من النباتات فى مساحات محدودة ‏ علاوة على الحصول على نباتات 
امية نموا حسناً تحت ظروف یستطیم فیپا الانسان أن یتحکم فى جميع 
العملیات الزراعية کا يشاء . 

۾ وأهم ما یلاحظ فى زراعتها هو أن تتبع 년‏ الاشتراطات اللازمة 
الصحيحة من انتخاب تقاوی من مصادر موثوق فيما » نظيفة وخالية من 
المواف العروة وم کل سا قیاع لاس 


(۱) عن کتاب النباتات الطبية واستخداماتها للأستاذ الدکتور مصطفی کامل . الطبعة 
التجارية الخديقة . 


وعکن تلخيص مساوى؟ طريقة الاعتاد عل حصول النباتات 
치과‏ و ان 
ل هود ف وت خصو و ذل لأن 가시‏ | 
۲ - عادة تنمو تلك النباتات فى الصحارى وعلى سفوح الجبال وق 
الغابات و ججميع تلك ا يتعرض فيا الانسان ال أخطار <( 
بالاضافة إلى الصعوبات التى سوف تقابل عمليات نقل احصول من 
0 

بقاع 이니‏ 
ب ان و ی لبي قاسية تسبب تدهورا كبيرا 
새지‏ الطبية البرية أشخاص عل غير دراية 
علمية نجمع احصول فى الیعاد الناسب و بالطريقة المثل . 

و حتوی النباتات الطبية على مر كبات اه اير خاص على 
اجسام واعضاء الانسان والحيوان » ویطلق على تلك المركبات اسم 
رالو اد الفعالة» ) Principle‏ ۵ ) » وقد آمکن بالبحث العلمی 
الدقیق و التجارب الصحيحة معرفة النباتات التی محتوی على هذه انواد 
وتركيبها واستخراجها بحالة نقية . . 

و تختلف الادة الفعالة فى النباتات الطبية حسب فصول السنة 
وارتفا ع درجات الرارة أو اخفاضها . 

كا أن كمية ونوع الادة الطبية فى النباتات قد تتغیر بوضوح آثناء 
طور الغو < ومن الاهمية عکان بذل الجهد للحصول على العقاقیر الخام 
ف آحسن صور ها الفعالة » حيث يجب مع الا نات ف الوقت 


۱۲ 


المناسب لتحقیق ذلك . وقد تختلف الادة التى يحويها النبات باحتلاف 
فصول السنة . 
ا خا اک . کا يجب عمل ا ~ آثناء ~ 
لنم مهاجمة الحشرات ها وإتلافها کا يجب بذل الجهد فى الحافظة 
EE‏ من الاجزاء ا تکون عالقه ما من التربة . 
ويجب أن تكون النباتات أثناء تخزینها فى بيئة جافة حتی لا تتاثر 
بالر طوبة » وتکون معرضة للاعفان الختلفة کي ددن ی 어겨‏ 
بالکائنات الدقيقة الختلفة . 
ویفضل جمع آوراق النباتات فى او الجاف < کذلك يجب جمع 
لبذور بعد تمام نضجها < ويجب اتباع الشروط الصحية عند جفیف 
النباتات الطبية » فلا تكدس فوق بعضها البعض إلا بعد تمام جفافها » ولو 
کانت متشبعة بالر طوبة لاصییت ببعض فطریات العفن آثناء التخزین . 





الواد الفعالة فى النباتات الطبية 
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ری 


۱ - الصموغ والواد اغاطية (gums & mucoids)‏ 
ات الضمية .ونر عيبي يلاد با ی ی 
E E‏ بات الرجلة » وهی ملطفة 
للأغشية الحاطية والالام الجلدية . 
۲ الزيوت و الدهون النباتية ( vegitable oil & lipids‏ ( 

وأغلبها صا حة للأكل » وتستعمل کقاعدة للمراهم الطبية ‏ إلا أن 
بعضها یتر کب من أحماض دهنية غير مشبعة » وتكون غير قابلة 


للهضم أو الامتصاص » وبعضها يستعمل کمسهل طبی مثل زيت 
الخروع . 


۳ _ الجلو كوسيدات (glucosides)‏ 
وتر کییپا الاسناسى 오스‏ اللو کوز مع أحماض عضوية ع وأهمها : 


e‏ 1 وتعمل عل نر سيب يم وا 


٤ 


«ب) الصابونين ) 58000105( : وهی كاك لها خاصية 0 
رغوة كثيفة مع الاء 1 وتدخل فى صناعه معجول الأسنان 4 و مر کبات 
التجمیل کالشامبو وبعضها له تأثیر طبی ف زيادة افر از ات الشعت 

الموائية فتساعد على طرد البلغم . 

(ج) اه وسات القاتلة و الطاردة للدیدان المعوية 

. (Antihelminting glucosides) 


(د) جلو کو دات الساليسليك glucosides)‏ عنلكولة5) التى 
تعطی حامض الساليسيليك و له فائدة , حالات الرو ماتزم و حفضص 
درجة ا حرارة 
٤‏ س شبه القلويات ١‏ :۵نمایااش : 

وهی قواعد تتحول إلى أملاح باتحادها مع الأحماض < و تحتوى على 
عنصر روت ومنبا المورفين (عستطم:ممم) والبابافيرين 
( عصنى وموم ) وخا تاثير مخدر . ومادة الكافيين )cafeine(‏ التى توجد 
ی نبات الکولا » 6 آنبا توجد ف البن بنسبة ۱ - ۰/۲ وفی الشای 
بسبة ۳-۱ وف الکاکاو بنسبة ۰,۰۷ - ۰:۳۲ وبعض 
| الرکبات شبه القلوية تستعمل فى طرد الدیدان العوية . 

: (Essential oils ( الزیوت الاساسية‎ ㅡ 

وهی التی تعطی الرائحة الميزة للأزهار والنباتات بصفة عامة 
وتوجد بحالة سائلة الا أن بعضها یوجد بشکل صلب مثل الکافور < 
وغلب هذه .ال کات ذات رائحة عطرية وتستخلص ساسا لهذا 
الغرض < وكثير منها له فوائد طبية مثل تنظم حركة الأمعاء وإزالة 


۱۰ 


التقلصات العوية » التى تحدت الغص ‏ ا أن ها تأثيرا على الرحم 
وعلاج اضطر ابات العادة الشهر ية al‏ اكات 1 و بعص هده 
لر كات عض بواسطة آغشية الجهاز التنفسی » وتفید فى علاج 
السعال و نزلات البرد » 5 تستعمل فى زيادة افر از البول . ۱ 
5 المر كبات الرة )81005( : 

وهی مر کبات تختلف فى تر کیہا الکیماوی ‏ ولکنها تشترك فى 
طعمها المر ومعظمها شبه قلویات » وها تاثیر واضح فى فتح الشهية 
و سین عملية امضم وبذلك یکون مفعوها مقویا » وتستخدم كذلك 
لعلاج حالات الاسهال كا أن بعضها یستعمل لطرد الدیدان العوية . 


۷ نت مر کبات الانثرا کینین (Anthraquinones)‏ ` 
وتأثیرها الأمناتى کمسهل ضعیف الفعول مثل مادة الالرين. 


(۸۱۵۸۷6) الوحودة فى نبات الصبار . 


۸ س مواد راتينجية ( و«زوءع18) وزيوت كبريتية ( (Sulpher oils‏ . 











الزینون 


فى القران الكريم والسنة النبوية الشريفة 


| © الزیتون فى القران الکرم 
سورة التين ل سورة النور ‏ سورة المؤمنون ‏ سورة التحل . 

| © الزیتون فى السنة النبوية الشريفة . 

| © الزیتون فى تراث الطب النبوى : 

لامام الحفاظ محمد بن أحمد الذهبى .والامام ابن قم الجوزية . 


| 9 غصن الزيتون شعار للسلام . 


8 











> 
و 









© الزیتون فى القران الکرج : 
٠‏ قال الله سبحانه وتعال فى سورة ان : و والین والزيتون وطور 

سینین 44 : [ والتين : ۲-۱ ] 

وتعرص هدع السورة حقيقة الفطرة المقويمة التى فطر الله الا نسان 
الفطرة واستقامة الإيمان . ويقسم الله سبحانه وتعالى ‏ على هذه 
الحقيقة بالتين والزيتون » وطور سينين » وهذا البلد الامين . وطور 
سينين هو الطور الذى نودى موسی ㅡ‏ عليه السلام ‏ من جانبه ‏ 
و البلد الامین هو مکة بیت 시‏ الحرام . 

وقد کثرت الأقوال المأثورة فى التين والزیتون ۲ 

قيل : إن التين إشارة إلى طورتينا بجوار دمشق . 

وقيل : هو إشارة إلى شجرة التين التى راح ادم وزوجه يخصفان 
من ورقها على سواتبما فى الحنة التى كانا فا قبل هبوطهما إلى هذه 
الحياة الدنیا . ۱ 

وقيل : هو منبت التين فى الجبل الذی استوت عليه سفينة نوح 

وقیل فى الزیتون : 

إنه إشارة إلى طور زیت فى بيت القدس نفسه . 

(۲, ۱ ۱ ۱ 

وقیل هو اشارة إلى غصن الزیتون الذی عادت به الحمامة ۳ 
اطلقها نوح عليه السلام من السفينة لترتاد حالة الطوفان » فلما عادت 
ومعها هذا الغصن عرف أن الارض انکشفت وأنبتت . 
(۱) انظر تفسیر سورة « والتین » للقرطبی . 


(۲) انظر البداية والنهاية للحافظ ابن كثير [ ١١5/١‏ ] . 
۸ ۱ 


… : بل التين والزیتون هما هذان الأكلان اللذان نعرفهما 
هناك رمز لشیء ور > أو آنهما هما رمز لمنبتهما 


© وقال الله سبحانه وتعالى فى سورة النور [ الآية :  :]٠١‏ يوقد من 
شجرة مباركة زيتونة لا شرقية ولا غربية يكاد زیتها يضىء ولو .م 
تمسسه نار . ٠‏ 

فقد ساها الوك سبحانه وتعالی بالشجرة الباركة . ونور زیت 
الزيتون كان أصفى نور یعرفه: ااطبون . وشجرة الزیتون شجرة 

ف و5 ما يها ينفع الدامن . زيتها »> وخشبها وورقها وگرها . 

ایا یا اسورد ای ۳ روت ار عا 
« یکاد زیا بط ۶ ولو لم مسسه نار » › فهو من الشفافية بذاته < 
ومن الاشراق 새시‏ » حتی لیکاد ضمء :رر احتراق ( ولو لم تمسسه 
نار ) . ۱ ۱ 
© وقال تعال فى سورة الوّمنون [ الاية : ۲۰ ۲  :‏ وشجرة تخرج من 
طور سیناء تنبت بالدهن وصبغ للاكلين 46 . 

نقد در را سا وماك ونر گر 
مه ای ۲ 이애‏ وبال او دای ره زور3 
والدهن هو زیت الزیتون .. والصبغ : الادم . أى أن هذه الشجرة 
فيها ما ينتفع به من الدهن والاصطباغ . وشجرة الزیتون هی أكثر 
لشجر فائدة بزیتها وطعامها وخشبها » وأقرب منابتها من بلاد العرب 
طون سء غلك الاك قد ال كور بف القر د :كنا ذاكر بهذا 
اللبت على وجه خاص » وهی تنبت هناك من الماء الذی أسكن فى 


۱۹ 


الاروض وعلیه تعيش 
© وى سورة النحل الاية  ٠١(‏ ۱۱) يقول جل وعلا : 

ف هو الذی آنزل من السماء ماء لکم منه شراب ومنه شجر فيه 
تسیمون ينبت لکم به الزرع والزیتون والنخيل والاعناب ومن کل 
الثمرات إن فى ذلك لاية لقوم یتفکرون 4 . 

فقد ورد ذ کر الزیتون ضمن الاشجار التی ها نار وذلك ف سرد 
لبعض نعم الله سبحانه وتعالى على العباد . 

© الزیتون فى السنة النبوية الشريفة : 

- أوصى رسول الله عه أصحابه بپذه الشجرة ㅡ‏ وروی از 

ا السناعك قم الاأنصار ی قال : قال الله 

2 : «کلوا الزیت وادهنوا به فانه من شجرة مبار کة ) 

© الزیتون فى تراث الطب النبوى : 

© ذكر إمام الحفاظ محمد بن أحمد الذهبى فى كتابه الطب النبوى 

عن الزیتون : ۱ ۱ 

زيت الزیتون هو العتصر من الزیتون الفج وهو بارد یابس . 
و التخذ من الزیتون المدرك حار باعتدال مائل إلى الرطوبة » و کلما عتق 
قويت حرارته » والادهان به يقوى الشعر والأعضاء » ویطیء ‏ 
الشيب » وشربه ينفع السموم < ویطلق البطن » ويسكن وجعها , 
ویخرج الدود ومنافعه جمة. وجميع الأدهان تضعف العدة إلا 
ا 


رم الترمذي ( 00۹۱ (۰0۱۹۱۳ الا (۰)۳۹۸/۲ صحيح الجامع (에)‏ 


۳۲ ۰ 


وعن ابن عمر مرفوعا : ) ائتدموا بالزیت و ادهنو! به فانه من 


شجره مبار کة )۱ ۲ 


وفى قوله عز وجل « وشجرة تخرج من طور سیناء تنبت 
بالدهن 4 هو الزیت . 
وفى الترمدی : « کلوا الزیت و ادهنوا به )۲۲ . 
5-0 عقبة بن عامر : ١‏ عليكم بزیت الزیتون كلوه وادهنوا به 
فإنه ينفع من البواسير »۲۵ رواه ابن اخوزی . 


OT 2 2 oe 1 5 고 ：‏ 
وفى رواية : «من ادهن بزیت ۸ يقربه شيطان ( ۲ 


وقیل : الزیت تریاق الفقراء . 
اا 
وأما الزيتون المالح فينفع من حرق النار < ومضغ ورق الزيتون ينفع 


۱( ابن ماجه  )۲۳۱۹(‏ الجا OTT)‏ المصنف (۱۹۵۲۸) » صحيح الجامع 
)۱۸( وقال : حسن. 

(۲) سورة المؤمنون : ۲۰ . 

(۳) سبق تخريبه : 

1 وقال : ضعيف 6 وعزاه الو طم لابن الستی‎ (TYAA) ضعيف الجامع‎ )٤( 
. )۱۰۷ : السيوطى فى مختصر الطب النبوى (ص‎ (0) 


۳ 


و وجاء فى کتاب الطب النبوى لابن قم الحوزية : 

ايد لبد شاي ال مايا . والزيت 
برودة ويبوسة » ومن ۳ الأحمر مرس بین ن < ومن 
0 ورج 4" والعيق منه اشد e.‏ وغل - وما 
نس بت الشیب . 

وماء الزیتون الا نع من تنفط حرق النار » ويشد اللثة » وورقه 
ينفع من اخمرة واثملة والقروح الوسخة والشری » ويمنع العرق . 
ومنافعه أضعاف ما ذکرناه . 


غصن 시‏ 
و کان نوح علیهالسلام قد وق حمامة لتستطلع أخبار الطو فان » 
فعادت 001 فأدخل ذلك الأمن على النفوس اخائفة من 
ركاب السفينة » ومنذ أقدم الزمان لايزال غصن الزیتون شعا شعاراً من 
شعارات السلام وبشير من بشائر الأمان . ومازالت شعوب الأرض 
تتناقل هذا الرمز جیلا بعد جيل » حتى جعلته الأم التحدة شعاراً ها . 


(۱) انظر البداية والنهاية للحافظ ابن كثير ( 1١5/١‏ ) . 


۳۳ 


nnn 


الزيتون 
فى الطب القديم و الطب الشعبى 


© الزيتون فى الطب القدم . 


© الريتون والطب العربى . 
© الزيتون فى تذكرة داود الأنطاكى . 


© الزيتون فى قانون ابن سينا . 





© الزیتون فى الطب القدم : 


لقد عرف الانسان سجرة ال لزیتون منذ أقدم ۱ تعصور » فاستغلها 
خير استغلال حيث استضاء بنور زیتها » و استخدم خحشہا و جزل 


واهتم المصريون القدماء بزراعته لا عرفوا من فوائده الطبية 
۳ و و معمرة ) ۹ 
زیتود إذا مضع اذب فساد اللثة بوذ 해:‏ > 


و استخدم الرومان زیت الزیتون فى دهان آجسامهم لیتطهروا . 


© الزیتون فى الطب العری : 
جاء فى کتاب حديقة الأزهار والعقار لأبى القاسم بن محمد بن 
إبراهيم العسالى : أن شجر الزيتون من جنس الشجر العظام 에‏ ؛ 
وهو نوعان : بستانى » وبرى . فالبستانی يعظم کر ونره اعظم 
| من تمر البرى وها معا معروفان » وتسمی شجرة البرى الزبوج 
ويعتصر منها زیت يقال له : الرکایی لكونه مركباً للأدهان 
والحشائش » والذى يُعتصر من الزيتون الفِجّ يقال له زیت الأنفاق . 


e 


۲ 


وذکر فى منافعه و حواصه : زیت الانفاق جید للمعدة و هو أجود 
الزيت للأصحاء » وزیت الزیتون البری هو کمن الورد فى كثير من 
المعانى ويحفظ 자위‏ من سرعة الشیب ادا استعمل کل یوم 
وزيت الزيتون المّدرِكُ العام النضج حار باعتدال ورطب كذلك . 
وجميع أنواع ب ب و نافع للقلاع 
والدّاحس ولسيلان العَرّق . وعک( الزيت دواء للأورام الجارة 
> والزيت العتيق نفع من ظلمة العين » وزيت الزيتون البرى 
مجفف لسيلان الرطوبة من الأذن نافع للغة الدامية 
> 
© الزیتون فى تذكرة داود الأنطاکی. 

قال داود فى ذکره عن الزیتون : 

٠‏ وجميع أجزائه قابضة إذا حرقت أغصانه الغضة مع ورقه فى 
وميد اله a‏ وتات ميدن ۱ 
التوتيا فى جميع أفعالها فى العين > ون مضغ ورقه أذهب فساد اللثة 
والقلاع وأورام اخلی » وإن دق وضمد به أو ا 
وال والقروح والأورام وختم الجراح وقطع الدم حيث كان ٠‏ 
جربا > وان ضمدت به السرة قطع الاسهال ورماده باء ثمرته 
و العسل يذهب داء الثعلب واي ۰ 이‏ دقت الاوراق والاطراف 
الغضة ووضعت فوق العرقوب باربعة أصابع من الجانب الوحشی حتی 
يقرح جذب ما فی عرق 노기‏ وأبرأه وان طبخ بالشراب حتی يتبرى 
سکن النقرس والفاصل < وعصارته إذا حقن بها آذهبت قروح الأمعاء 
(۱)العکر ( بفتح العين الهملة والكاف ): الراسب من کل شىء . 


ر الجمرة : التهابات فى اجلد . 
ر اثملة : قروح تخرج فى الجنب  지네‏ لابن كثير ج © . 


والعدة وان طبخت أجزاؤه كلها بماء الکراث والصبر حتی تمترج كان 
الدواء لامراض العدة » حصوصا الباسور » ویقطع السعال الزمن 
والخراج البلغمی .. آما غرته فإن أحذت فجة واستعملت باللح 
والحوامض مع الاطعمة جودت الشهية وقوت العدة » وفتحت السدد 
و حسنت الالوان ... » ... وزیت لزیتون ينعم البشرة »| وإذا شرت 
ر سکن لتس راوج وضع ادد رارج الدود,, 
1 ولا وأوجاع الظهر والورك ویقم فی ارام 
ويصلح < و الدهان له وة كنع الب واج الشعر ٠‏ وعيع 
و والاکتحال به يقلع البیاض ود البصر . 


ه الزیتون فى قانون ابن سينا : 


وكتب الشيخ راد ا 
حفظ الشعر ويمنع سرعة الشيب إذا استعمل كل يوم ومفيد ارت 
가‏ ویعاخ الجراح ا ويقع فى فى مراهم الام ۱ 
الفاصل .. والزیت الغسول یوافق العصب وعرق النسا 
وزیت العتين. ینفع للمنقرسین .. وزیت الزیتون البری ینفع اللثة 
الدامية تمضمضا به » ويشد الاسنان المتحركة » وورقه احروق بدل 
التوتيا للعين » وصمغه للغشاوة والبياض وغلظ القرنية » وعصارة 
ورقه للجحوظ ولقروح القرنية .. وزيت الانفاق جيد للمعدة » يكل 

المرىة قبل الطعام فيلين » ويؤخذ ٩‏ أوراق بماء حار أو بماء الشعير 


a ۹ 


(۱) القولنج : ات القولون الزمنة . 


1۳1 






تسه 


التحلیل التر کیبی لزیت الزيتون 
المركبات الأساسية لثمرة الزیتون 
( معادن ~ دهوت - فیتامینات ) . 





© أشباه الدهون . 


© بر و تینات . 






۱ 
0 






۲ © مواد عطرية مشهية . 





~ 
4 






کے 


ه الر کبات الأساسية لثمرة الزيتون”" : 
عرف الزیتون منذ سنین عديدة خواصه العلاجية » وهو موجود 
بکثرة فى حوض البحر الأبيض التوسط © بصفة عامة » وأمريكا 
' وجنوب کالیفورنیا بالولايات المتحدة وجنوب أفريقيا 
ستراليا والزيتون الأسود أكثر نضوجا من الاحضر . والاشجار 
2 تعطی 1106 | أكثر بن الأشجار البرية 
والجدول الاآی یوضح بعض الت ركيبات الاساسية لثمرة الزیتون : 








ا 
ادا 
ㅡ -‏ مواد دهنیه 
مواد مستخلصة 
ㅡ -‏ سليولوز 
مواد ختلفه 


تحتوى ثمرة الزيتون على المعادن الاتية : 


لکالسیوم - الکلور حب احدید عم النجنیز ب النحاس . . 
)١(‏ عن کتاب : ۱ 주‏ 
DES MALADIES PAR LES -‏ 1۳۸۲۴۳۴۸۲ 


. LEGUMES LES FRUITS ET LES CEREALES: 
. J. VAINET GE EDITION 


. (۲) تعد أسبانيا وتونس من الدول الشهورة بزراعة الزيتون وانتاج الأنواع الجيدة منه . 


۳۸ 


ویذکر د. مالونیه فى کتابه العلاج بالنباتات" : لورق نبات 
لزیتون فوائد طبية وعلاجية آیضا !! 

تحدوى ورقة نبات الزیتون على 0 من المعادن الاتية 
( الکالسیوم -- الفوسفور - الاغنسيوم ل السليكون ‏ 
لکبریت - البوتاسيوم ‏ الصودیوم ㅡ‏ الحديد ‏ الکلور ) . 

کا تحتوى أيضا على التانيك )20006( » مائیتول » سکروز ‏ 
أحماض عضوية : (ماليك » طرطريك » لاكتيك » جلو كوليك ) 
وأحماض دهنية (أوليك » صابونيك) . 
ㅡ‏ تحتوى ثمرة الزيتون على نحو 517 / بالوزن من الماء . 
ㅡ‏ تحتوى ثمرة الزیتون على نحو ۲۳ دهن (زيت _الزيقود ٠)‏ 0 
그‏ تختوى ثمرة الزيتون على نحو ۱ أملاح معدنية مثل الكالسيوم 
والحديد والتی سبق ذ کرها . ۱ 
ㅡ‏ تحتوى رة الزیتون على ۸۵ بروتين . 
ㅡ‏ تحتوى ثمرة الزیتون على الفیتامینات الاتية : 

فیتامینات تذوب فى الدهون : فیتامین أ » فیتامین د . 

فيتامينات تذوب فى الماء : فيتامين ه » فیتامین ج » فيتامين ب 
토기‏ ۱ 
وذكر ع فالينيه فى کتابه « علاج الأمراض بالفواکه 
والحبوب ٠»‏ أن بذر ثمرة الزيتون يحتوى على نسبة تتراوح من 
PHYTO THERAPIE, TRAITEMENT DES MALADIES‏ 1( 


PAR LES PLANTES : MALOINE S.A. EDITEUR. 
(2) TRAITEMENT DES MAIADIES PAR LES LEGUMES 
LES FRUITS ET LES CEREALES: J. VAINET - 





۲۹ 


٠‏ ه”/ من الزیت » بينا يحتوى الجرء اللحمی من الثمرة على 

و ختلف هذه النسب على مدار السنة حسب نضح الثمرة › 
وحسب المنطقة المزروعة فيا وكذلك تعتمد هذه النسب على نوع 
العينة التى تم تحليلها . ف 


(۱) 


و بناء على ل . روتیر (L. Reutter)‏ فانه يمكن القول بان زیت 


ثمرة الزیتون تت ركب من الاقی : 

آهاض دهنية غير مشبعة (1۸9): 

۱ أحادية ۱ مض الأوليك )01000( . 

؟ ‏ عديدة : حمض لينوليك ( عدونعام‌دنل . 
آهاض دهنية مشبعة (1۱۵) : 

مض البالتيك (عونانهصاو۳) وحمض الا ستياريك 

(Stearique (‏ . ۱ 
جلیسر یدات ثلاثية (Triglycerides)‏ . 


فیتامین 6 ~ ۹ و کلوروفیل ( leاChlorophy‏ ) » اللیسیئین ۱ 


(Lècithines (‏ . 
هو جدير بالذ كر أن فقر زيت الزيتون فى احتوائه عل الأحماض الدهنية 


:0 الرجع السابق 이‏ 


العديدة )80106 fatty‏ insaturated-yادP)‏ غير المشبعة » یعطی هذا 
الزيت ميزة هامة جداً حيث حيث أن ذلك یساعد على عدم رفع نسبه 
الکولسترول ( اعامه(۳0)) فى الدم » وبالتالى فان هذا الزيت يعتبر 
من العوامل التی عنع حدوث ارتفاع ضغط الدم والدبحة الصدرية 
وتصلب الشرایین وجمیعها من مضاعفات زيادة نسبة الکولسترول فى 
الدم (Hypen Cholesterol Acmia)‏ ۱ 

و نقلا عن رل ۱ 0 ) 0 .,1) فإن الجدول الات 
یوصح التر كيبات الأساسية لكل من الزیتون الأخضر و الاسود : 









ی 


ی 


۳۱ 






الااستخدامات الطبية لریت الزیتون 


Ie 


©فى علاج تصلب الشرايين والذخة الصدرية . 






ھن علاج أمراض لکبد ومدر للعصارة الصفراوية . 
© ملين وملطف للامعاء . 
© يخفض ضغط الدم ويساعد على توسيع الأوعية الدموية الطرفية . 
© مدر للبول . 
© مضاد لرض البول السكرى . 
© لعلاجالروماتيزم والتباب الأعصاب والتواء الفاصل . 
#منع تساقط الشعر . 
10 المحافظة على جمال البشرة . ظ 
© لعلاج دمامل الجلد والتهاباته . 
© لعلاج التبابات اللثة . 
#ضد مرض النقرس . 
© لعلاج القوباء . 
۱ © لعلاج تشققات اتلد . 


۳۷ 


© لعلاج الکساح وفقر الدم فى الاطفال الرضع . 
© الفوائد الطبية لورق الزیتون . ~ 
© بعض المستحضرات الطبية التى یدخل زيت الزيتون فى تركيبا . 
© وقف نمو ميكروب السل (الدرن) . 
© عش وعتع بالحياة . 
ظ © مرهم للصبا . . ۱ 
© حمامات البخار الزيتية لعلاج الجلد الجاف . 
© حمامات الزيت الساخن لعلاج الشعر الجاف . 


هالقيمة الغذائية للريتون وزيته . 





TT 


8 چ استخدام زیت الزیتون فى علاج تصلب الشر این 
والذبحة الصدرية : ( (Atherosclerosis & Angina Pectoris‏ . 
حدث تصلب الشرايين نتيجة ترسيب المواد الدهنية بين طبقات 
وأنسجة جدران الشرايين » ما يجعلها غير قادرة على التمدد أو 
الانبساط ( 21812)8)108) و بالتال تكون غير قادرة عل مواجهة أى 
زيادة فى ضغط الدم . 7 
وید تلا الا صابة بتصلب "0 ارات ا ین 
الدهون وارتفا ع ضفط الدم 에‏ عرض السكر . 
ف الكل : : ی 
وبالتالى عدم 때‏ كمية كافية من الدم إلى الكليتين حيث يؤدى 
ذلك فى النهاية إل الفشل الکلوی ( (Renal Faliure‏ . 
- ف المخ : قد تؤدى ذلك إلى انفجار الأوعية الدموية بالخ وحدوث 
الشلل النصفى أو شلل فى المراكز الحيوية بالمخ كمركز الكلام أو 
السمع أو البصر 0 
فى القلب : ٠‏ تصیق ی الأوعية دس للقلب و يسبب ذلك مص 
والأكسجين : < ويجعلها عرضة للاصابة ال ی الصدرية وقد یو دی 
ذلك إلى هبوط فى عضلة القلب . 


س فى الأطراف : خاصة فى الأطراف السفل . والرجال أكثر عرضة 


۳ 


من النساء با یقدر بحوالى خمس مرات فى تعرضهم للإصابة بتصلب 
شرایین الأطراف . ومن أعراض ذلك الرض حدوث الام متقطعة 
فى سمانة القدم أثناء السير » وهذا الألم يشبه ذلك الذی بحدث أثناء 
انقباض عضلة الرجل فى العوم .. وقد تدفع الالام المريض إلى أن 
يتوقف عن السير ليأخذ قسطا من الراحة . 


فهی تحدث رید ی كافية من لد از 
بالأكسجين لامداد عضلة القلب بالطاقة اللازمة لانقباضها . 

ومن أسبابها : إصابة الشرایین الغذية للقلب بتصلب أو زيادة نسبة 
الدهنیات والکولسترول بالدم » وعوامل الضغط النفسى » کا تلعب 
لسمنة دورا كبيراً فى نسبة حدوث هذا الرض » کا أن للخمول . 
الا ا مان انا کیرا فى حدوث الذبحة الصدرية . 

ومن أعراضها : ألم فى الصدر عادة فى الثلث الاوسط فيه 6 ویتفر ع 
هذا الألم ليسمع فى الرقبة > ومنطقة فم المعدة کا قد يصل إلى الذر اعين 
فا يرج سوب موري يه 
9 

وقد وجد أن المداومة على تناول زيت اليتون ساعد یمتح 
تصلب الشرايين وبالتالى يقى الجسم من خطورة هذا المرض 
ومضاعفاته » وكذلك يحمى الجسم من أخطار حدوث 자게‏ 
الصدورة + 


= ا استخدام زیت الزيتون فى 5 آمراض الکبد 이‏ 
للعصارة الصفراوية ( عنعمع2012©) ( : 

یعتبر زیت الزیتون من غير الادوية الكبدية التی عرفها الإنسان منذ 
آقدم العصور لما عرف عنه من خواصه الفرغة للصفر اء . 
ما هی العصارة 바가‏ ؟ وما فائدتما ؟ : 

تنتج العصارة الصفراوية من إفراز الخلايا الكبدية < حيث تتجمع 
عن ۷ قنوات دقيقة إلى 5 أخرى أكثر منها اتساعاً حتى تصل 
و فى 지네‏ إلى القناة المرارية التى تؤدى إلى الحويصلة المرارية » وهناك يتم 
اختزاد العصارة الصفراوية ین الحاجة إليها عند عملية هضم الواد 
الدهنية . ۱ 

و کلما زاد تفریغ العصارة الصفراوية أدى ذلك إلى تنشيط الکبد , 
وزيادة إفراز هذه العصارة التى تساعد على هضم الواد الدهنية , 
ونحويلها إلى مستحلب دهنى ( «وأواسصع) . 1 

وعدم إفراز العصارة الكبدية يؤدى بالطبع إلى عدم الفدرة على 
هضم المواد الدهنية < وترا م هذه العصارة فى الحويصلة المرارية يؤدى 
ل زيادة ترکیزها وتحویلها ل حصوات تسمی باحصوات ار 
Bile 96006 (‏ ) < التى تؤدى إل التهابات مزمنه فى الحويصلة الرارية 
COE )‏ )) 1 حي ~ بوجود 해‏ مستمرة فى الجانب 


هناك الاحساس بالانتفاخ 6 هذه المنطقة و عدم الارتیاح " 


وقد تسبب الحصوات الرارية الاما مبرحة تأق على شكل مغص 
(Biliary colic )‏ < 6 قد تسبب انسدادا فى القنوات الصفراوية 


۳۹1 


مسیبه بذلك مر ض الصفر اء الا نسدادی 0 Obstructive Jundice‏ ) . . . 
때“‏ هده کر و ۳ رن ان یت 
ترا کمها ) ) 에‏ تنبیه الکبد بای فى إفراز 
8 8 زیت الزیتون ملطف و ملن للامعاء ) (Laxative‏ 
اللامساك أسباب كثيرة من آهمها : عدم تناول مواد تساعد على 
تتشيط حركة الأمعاء مثل الألياف 2 لسليولوزية ) التى 
N‏ ا ا ˆ كا تؤدى 
الحياة الخالية من ممارسة الر یاضه إلى کسل الامعاء و نقص ف ار که 
e‏ لأ التی ندع فضلاات ات كت 
حالات الإمساك 7 والتشيج المعو ى . 
طريقة الااستخدام : 
يمكن تناول ملعقتين كبيرتين من الزيت قبل الطعام بنصف ساعة ‏ 
اللیمون له . ۱ ۱ 
کا عکن استخدامه أيضاً فى الحقنة الشرجية کمسهل للأمعاء . 


۳۷ 


ري E 이러‏ الع رساي عل 테나‏ 
الاو عية الدموية الطرفية" : ۱ 

نبذة عن مرض الارتفاع فى ضغط الدم : 

ما هی أسباب ارتفاع ضغط الدم وما هی مضاعفاته < 
5 هناك نوع من ضغط الد م الرتفع یظهر بدون سبب واضح < وهو 
يعثل E‏ الحاللات التى يرتفع فا ضغط الدم فوق سن 
الأربعين > وعادة لا يصل مستوى ضغط الدم فى هذا النوع إلى درجة 
진노‏ جدا » کا يمكن عادة السيطرة ة عليه بسهولة بالعلاج . 

اما النوع الثانى من ضغط الدم المرتفع فينشأ تبعاً لحالة مرضية ؛ لذا 
یسمی ضغط الدم الثانو کک (Secondary‏ « فیمکن 
기‏ عالية جد ٠‏ وقد يصعب اسر عليه 


بالعلاج . 
ومع استمرار 자‏ ضغط الدم لفترات طويلة وإشمال العلاج 
تتعرض اعضاء مختلفة ختلفه من الجسم للاضرار » حيث قد تتضخم عضلة 


ايا ا ايد ی یت 


أما الكلى فقد تتعرض أوعيتها الدموية لتصلب الشرايين » ويكون 





(1) G.Maset, Daniel- Brunet Et Oliviero- Balansard ۲۶ ۰ 


^ 


ذلك بداية لحدوث الفشل الکلوی ١‏ البولینا ) )0080008( . 

وتصاب الأوعية الدموية الدقيقة الوجودة ف العینین بتغیرات مختلفة 
قد تؤدى لدوث نزف دموی فى الشبكية . 13601021 
(Haemorrhage‏ ما يسبب اضطرابات فى الرؤية أو فقد البصر : 

وفى الخ يؤدى ارتفاع ضغط الدم إلى حدوث نزيف داخل أنسجة 
المح ) Cranial Haemorrhage‏ ( حيث یتعرض الریض للشلل 
النصفى < وربا ينفجر أحد الشرايين » ويحدث نزيف بالمخ خاصة ف 
کا ر السن ‏ وهى حالة خطرة قل تنتبی بالوفاة و 
ما هى أعراض ضغط الدم المرتفع ؟ 

قد لا يكون هناك أى أعراض لضغط الدم لرتفع وذلك فى عدد 
کبیر من الحالاات › و یکون | کتشافه مجر د الصدفة خلال الفحص 
لروتینی » وهذا یوضح أهمية أن یقوم کل فرد باجراء فحص روئینی 
لاجهزة الجسم بصفة عامة حتی فى عدم وجود أى شکوی . 

آما باق امالات فتظهر آعراض ضغط الدم المرتفع ۴ احدی 
لصور الآتية حيث قد تظهر منفردة أو مجتمعة : 

صداع عو حرة 가기‏ , الصباح - طنين بالأذن ‏ الشعور 
الدوخة والإحساس بعدم الاتزان ‏ تزيف من الأنف ㅡ‏ ظهور التوتر 
والعصبية . 

وقد وجد آن الواظبة عل تناول زیت الزيتون يحمى الجسم من 
الا رتفاع فى ضغط الدم » , کا أنه يساعد على توسيع الأوعية ا ۱ 
الطرفية اوا (Peripheral‏ و وذلك دون أن يكو ن له تأثیر 


۳ ۰ مضاد رض البول السکر ی (Antidiabetic ١‏ : 


تحدث الاصابة عرض السکر بسبب نقص هرمون الانسولین 


هب وناو حا ی یب 
مجم لكل ا 


ارام مرض البول السكرى : 
١‏ سکر الأطفال وصغار السن : 

ویکون البنکریاس غير قادر على 3 آنسولین بالرة ‏ < ویرجع 
الیش غالا إلى وجود خلل بمجهاز | مناعة ‏ آدی إلى تحطم خلایا 
البنكرياس المنتجة للأنسولين 1 مكنعلاج هذا انوع سرد 
الحقن بالانسولین ویسمی ذلك عرض لسکر العتمد خن الانسولین 
۲ - سکر الکبار والبالغين : 

حيث ينتج البنکریاس کمية ضكيلة من الانسولین أو أحياناً كمية 
طبيعية لكنها ضعيفة الفعول بسبب نقص عدد أو عدم كفاءة 
مستقبلات الانسولین (۲666۵/0۲5) بغشاء الخلايا » ويرجع السبب 
إلى حدوث زيادة طارئة فى وزن الجسم » أو لوجود عامل ورافى أو 
لسبب غير واضح . لذلك يعالح هذا النوع عادة ا الخفضة 
للسکر » ولا یشترط إعطاء حقن الأنسولين . 

اومن أهم آمراض مرض السکر : ۱ 

كثرة التبول ‏ كثرة شرب الاء -- كثرة الأكل ‏ فقدان 


(1) Phytotherapie Traitement des Maladies Par les Plantes: Maloines S.A.- 
. Editeur 


3 


يساعد .| حماية تم من حدوث مرض ۹ میهد و 3 أنه 
الغذاء ا بيده بتناوله فى حالة حدوث الوقن 


5 ار للبو ل DiS‏ 

الادة الدرة للبول هى التى تساعد الكلى على استخلاص البول من 
لدورة الدموية وإخراجه وترشیحه خلال السالك البولية . 

وما هو جدير بالذکر أن البول يحتوى على الواد السامة التى تنتج 
من مخلفات عملية اعثیل الغذالى ) الایض ( ومن أهمها : مادة البولينا 
( 8»ن1) » والتى يتخلص منبا الجسم أولا بأول عن طريق البول حيث 
ترجه الكليتان أو عن طريق العرق حيث تخرجه الغدد العرقية (5681 
glands)‏ ` . ۱ ۱ 

وعدم إدرار البول يؤدى إلى تر كيز تلك المواد الا خراجية السامة فى 
الدم وبالتالى یوثر على بقية أجهزة الجسم الختلفة ما يسبب خللا 
واضطراباً فى تأدية وظائفها < کا يؤدى أيضا إلى تر كيز البول الذى 
يساعد على تكوين حصوات ف المجارى البولية » وما ينتج عنها من 
مضاعفات خطيرة كالتهابات الجارى البولية » أو انسدادها .00 

وهناك الكثير من الأمراض التى نحتاج فيها إلى زيادة إدرار البول 
مثل ارتفا ع ضغط الدم أو هبوط القلب أو هبوط الکلیتین أو الارتشاح 
اا . 

وقد وجد أن الداومة على تناول زیت الزیتون يساعد على إدرار 
البول وعنع تراكمه » أو تركيز مواده » وبالتالى يحمى الجسم من 


1 


خحطورة کثیر من الامراض . 


©وقد یکتفی باستخدام الزیت بوضعه على الطعام أو يمكن تناول 


لعلاج الالام الروماتيزمية والتباب الأعصاب والتواء الفاصل : 

إذا أصيبت الفاصل بالالتبابات الروماتيزمية » فان ذلك يسبب 
شعور الریض بتصلب فى حر كة المفصل › و الام شديدة عند بدء 
ار که اينف قل ,عدر که هلا نصا ترا ورا حدث مور ق 
العضلات المتصلة بهذا الفصل » وقد يحدث ارتشاح ) وزيادة كمية 
السوائل ) داخل الفصل رثا ووه وانتفاحا للمفصل » ومن أكثر 
الفاصل توا هذا الرض : الركبة والکتف وفقرات العمود 
الظهرى ۱ 

ويمكن علاج هذه الحالات بتخفيف الوزن حيث إنها تخفف العبء 
عن المفاصل المصابة » وكذلك استخدام المسكنات مثل أقراص 
الفولتارين » واستخدام وسائل العلاج الطبيعى كالحرارة والحمامات 
الدافئة وتدريبات عضلية للمفصل < والعضلات امحيطة به . 

قد جنك ان استخدام زیت الزيتون موضعياً يعطى نتائج متازة فى 
تخفيف الآلام . 


. مرهم زیت الزيتون والغوم : 


يمكن تقطيع فصوص رأس الثوم » وتوضع فى ٠٠١‏ جرام من زيت 
الزیتون » ويترك المخلوط لمدة يومين أو ثلاثة ثم يدلك به مكان الالم 


دة هرامث . 


é۲ 


© زیت الزیتون ضد مرض النقرس ( 001:)): 

يتميز هذا الرض بالتباب مزمن فى الفاصل نتيجة ترسب آملاح 
البولینا ( كاهلا ) فى الانسجه والفاصل . 
© ویرجع السبب الرئیسی لزيادة حمض البوليك فى الدم إلى عاملین 


£ 


ر بيسياون . ۱ 

. حدوث خلل فى اقثیل الغذانى للعناصر البروتينية بالدم‎ ١ 
عدم قدرة الكلى على إخراج الكميات الزائدة النتجة من هذا‎  ؟‎ 
. الحامض‎ 


© أين تترسب بللورات حامض البوليك ؟ 

تترسب هذه البللورات فى عدة. أماكن منها : 
| نحت سطح الجلد . 
۲ فى اوتار عضلات الذراعین . 
لايق الانسجة الرخوة حول الفاصل . 
 :‏ فى غضاريف الأذن والانف . 

وى جميع هذه الأماكن تظهر الإصابة على شكل عقد ها لون 
الطباشیر الأبیض . 

أعراض المرض : أكا الفاصل تعرضاً للإصابة هو مفصل الأصبع 
الكبير بالقدم » وتبدأ الاصابة عادة ليلا حيث يشعر المريض بأم فجاة 
فى المفصل المصاب ثم يتورم المفصل المصاب فيما بعد ويصيبه 
الاحمرار » وعندما تصبح االة مزمنة فإنه نحدث نوبات متعددة من 
الالام فى هذا المفصل تؤدى إلى عدم القدرة على الحركة 


۳ 


وقد ~ آن تناول زیت ۱ زیتول یساعد على عدم تکوین آو 

يتم إضافة خمس زهور طازجة من نبات الكاموميل ( علانمصه)) 
إلى كمية مناسبة من زيت الزيتون » وينقع هذا اخلوط فى الشمس لمدة 
أربعة أيام تم تُدلك به الأماكن المصابة من الفاصل » ويساعد ذلك على 
الخفية : الالام الموجودة : 

8 © تعلاج التبابات اللثة هنامر ) : 

و حدث هذه الاقايات نتيجة لعدم اتبا ع لو اعد الصحية فى 
احافظة على نظافة الفم وتظهر اللثة عنظر متورم مع وجود فرح آو 
آماکن ہا صديد » و ظهور آلوان ختلفة كالأزرق 1 أو لاخضر ‏ أو 
اللون الأحر الما . 

وتدليك اللثة الملتهية بزيت الزیتون يساعد على تخفيف حدة 
الالتبابات ما 
© استخدامات زيت الزیتون فى علاج الأمراض الجلدية : 
لعلاج دمامل اخلد والتهاباته : 

حيث تدلك الدمامل ~ با حلد کر الزيتون بعد 


기 لظف‎ 
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الشمس ‏ کا یستخدم أيضاً لتلطیف الجلد فى حالات الاحتکاك 
وخاصة فى الأطفال . 
8 9 لعلاج القوباء ) (Dartre‏ : 

وهی و جود بقع بیضاء فى امحلد خاصة الوجه نتيجة لنقص فیتامین 
)0( . ۱ 
طريقة الاستخدام : يوضع ۱۰۰ جرام من ورق الزیتون الأخضر 
فى ۲۰۰ جرام من زیت الزیتون لدة آسبوع ‏ ثم يدهن به الاماکن 
المصابة .. 
를 |‏ #0 نع تساقط الشعر : 

حيث تدلك فروة الرأس مساء ولدة عشرة أيام مع تخطیتها ليلا ثم 
تع 66 
8 0 اخافظة على جمال البشرة : 

فطی الوجه والرقة بخ اتف صف ملعقة صغيرة ۱ من الزبت . 


ثلث ساعة عاء فاتر . 
e‏ 


| لعلاج تشققات الجلد‎ 을 
تعج هذه التشققات نتيجة عوامل عديدة منها نقص فيتامين أ فى‎ 
الغذاء أو نتيجة لوجود الاحتکاك الستمر والباشر فى هذه ات‎ 
: يقة استخدام زیت الزيتون‎ 
الأماكن الصابة بنسب متساوية من الجلسرين وزبت‎ ۳ 


الزیتون ۱ 


هه 


8 # لعلاج الکساح وفقر الدم فى الأطفال الرضع : 

وذلك نظرا لاحتواء زیت الزیتون عل كمية کبيرة من فیتامین «د؛ 
الذی یساعد على تکوین أنسجة العظام وخاصة فى الأطفال الرضع » 
کا أنه یضفی على الوجه حمرة وإشراقا » ولذلك يجب تناول کمیات 
كبيرة من زیت الزيتون بالنسبة للأطفال الذين لا يتعرضون لاشعة 
SSUES San‏ 


إن طول الدة التى تقضيها شجرة الزيتون فى إعداد غارها» » جعل 
هده القار تا قو یه 6 سو یه التکوین › متحانسه احتوی » عنبه 
e‏ 6 ظلت 00 الزيتون تر .~ 
)5( < تماما 6 هو - فى سلعة یش صانعه لوقت الکاف 
لا عدادها وإتقانها . ۱ 
الزيتون ف فتر ة الفطام حتی عکن جنب حدواث أى آعراض نتيجة 
لنقص فيتامين «د» أو فيتامين )1( . 
8 س الفوائد الطبية لورق الزیتون : 

تحتوى آو راق | وا و ما قابضة » لذلك فانه إذا مضغ 
년 00‏ أها .~ عل نفس هذه المادة القابضة واه 


لد . ويمكن آیضا استخدام نفس العصارة كحقنة شرجية فى 


٤٦ 


8 8 بعض الستحض ات الطبية الطبيعية التى يدخل زیت الزیتون 
ف تر کیبپا )٩:‏ 
تر کیا : 


© مرهم للجروح و لبخة لالاھ البطن والعدة : 

غضير المرهم . يتم تسحين أو 0048 من آزهار نبات « الارنيكا ( 
(ARNICA ) ( Arnica mantana )‏ ف أو فیه من زیت الزیتون ف 
حمام مای لمدة ساعات قليلة » ويصفى الخلوط من خلال نسیج قماش 
عدة طبقات . 
الااستخدام الطبى : يساعد المر هم عل الاسراع فى التعام ارو ح 
والکدمات ‏ والأماكن التپيجة من سطح الجلد » وعکن أن یستخدم 
أيضا على شکل لبخة توضع على مکان العدة لتخفیف الام البطن . 
때‏ و مرهم ملطف للجلد (Soothing Salve (١‏ : 

حضیر الرهم : تغل براعم ز هر ه ) البوبلار ) (Poplar ١‏ 

(Populus ۲۳۵۱۵۱066 (‏ 2 ریت الز يتول . ۱ 
الا ستخدام الطبی : 이에‏ ^ النانج لدهان سطح الجلد 
الخارجى حيث أن له تاثیرا ملطفا فى حالات الحساسية» وتهیج الجلد 
ويمكن أن تستخدمه كغسول فى حالات الالتهابات والخدوش والجروح 
© الاستخدامات الطبية خلاصة زيت الزيتون مع نبات (جونسورت) 


0 


: (Hypericum Perforatum) (ST. Jotinswort ( 


{1) (The Herb book by John Lust ر‎ 


رم الأوقية = ( 00066( = ۲۸,۳۰ جرام . 
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تؤخذ الازهار ‏ والأوراق الطازجة للنبات وتوضع ف ناغ وتغمر 
بزیت الزیتون . يغلق الاناء » ويرك فى مکان دافء لمدة تتراوح من 
7 ۷ أسابيع ويتم هزه من ان إلى اخر » ويلاحظ ل أن لون الزیت 
سيتحول إلى الأحمر u‏ > ثم یرشح خلال قطعة من النسيج ٠‏ وعکن 
الاحتفاظ بالزيت فى إناء غامق اللون لمدة تصل إلى عامين 
الاستخدامات الطبية : ۱ 

.یستخدم خلاصه الزیت ) (Oil extract‏ موضعیا فى حالات 
الحروق والجروح و الکدمات والقرح وذلك بوضعها على الجلد . 
وتستخدم خلاصة | ديت اهنا لعللا ج الام العدة ‏ والخص المعوى .. 
کا یستخدم آیضا رد انم + ا لاحتقان الرئة 


© يدحل ا لزیتون فى تر كيب بعض لأدوية الى تستعمل كقطرات 

| للأنف أو زرقات ( حقن ) تحت اند 

© نظرا لكفاءة ريت ارون لعالية فى قدرته على إحداث مستحاب 
emulsions )‏ ) فقد آمکن است‌خدامه لکثیر من الواد الطبية 
ال کی تدم کاده ية مثل الکامفر ) Camphre‏ ( والتی 0 
بتكل مها سرا خرن عار يو التعاطى بالفم أو عن طريق الحقن تحت 
الحلد . 

© آثبتت التجارب العملية أن إضافة زیت الزیتون إلى مزار ع 
میکرو بات الدرن bacillus‏ )0 يودى إلى قف غو ها 


. “ (Gastinel et cou ( 


(1) (Phytother Apie Traitment) 
۸ 


를 8‏ عش وعتع باحياة : 
وصفت «ديانا دايز ) ( 08120 56و21 )” 'سندوتشات من العيش 
والزیتون و قالت ان ذلك يساعد الانسان عل آن یعیش › ویتمتع 
بصحة جيدة » ولاسیما إذا أضيفت الطماطم إليهما 
8 ها الزيتون وهو شعر اللحية 
وهو مرهم مشهور ف آوربا حيث يقوم المراهقون الذ كور بوضع 
مرهم على و جوههم یتکون ساسا من ریت لزیتون ونبات | کلیل الجبل 
( خصليان ( ( Rosemary‏ ) و ذلك يساعد عل نمو شعر اللحیه بشکل 
ملحوظ . 
حمامات البخار الزيتية ملاج 1 الجلد الجاف : 
(Hot oil facial for dry skin )‏ 
ينظف الو جه ا ثم يعرض لبخار الماء )56680( لمدة تتراوح من 
ه ‏ ۱۰ دقائق لفتح تغرات المسام (Pores)‏ « یوصع زیت 
الزيتون الداقء عل الوجه والرقبة وتغطى المنطقة. بقطعة من القماش 
المبللة والدافتة لمدة عشر دقائق » ثم يزال الزيت بعد ذلك بقطعة أخرى 
لا که يساعد ف ”0 
نفسه بزيادة إنتاجه من الز یوت ۰ إن هذه الزيوت النباتية المعدنية 
( 01 لومعستص) لا تقوم باحتراق الجلد » ولکنها فقط تقوم بتزییت 
(Lubricates)‏ سطح احلد < و هذه هی القاعدة العلمية الح عل 
اساسها يتم إدخال هذه الزيوت فى صناعة الراهم والکرعات الطبية . 


(1) (des maladies par les Plants maloine s.a. deiteur ) ㆍ 


]ع 


. #مامات الزیت الساخن لعلاج الشعر الجاف”‎ 8 
(Hot oil Treatment for Dry Hair ) 

باستخدام قطعة من القطن الغمو سه گر نت الزيتون > ووضعها 
على شعر الراس ثم تدلك فروة الراس بالاصابع مع الاخذ فى الاعتبار 
بان تغطى جميع آطراف فروة الرأس » ثم توضع فوطة مبللة بماء دافء 
( بعد عصرها ) عل ال رس مع مر اعاة استبداضا ارت كلها بذاك 
تتراوح من ۲۰ دقيقة إلى ساعة . 
8 8 القيمة الغذائية لزيت الزيتون : 

يعتبر زيت الزيتون من أسهل أنواع الزيوت واسرعها هضما . 

وما هو جدير بالذكر أن جميع الدهون والزيوت التى يتناوها 
الإنسان لا يستطيع الجسم أن يستفيد منها فى صورتها الحالية المعقدة إلا 
بعد أن تمر فى سلسلة من التفاعلات الكيماوية يتم خلاها تحول هذه 
المواد الدهنية المعقدة التركيب إلى مادة بسيطة تستطيع الأمعاء أن تقوم 
بامتصاصها » ويستطيع الجسم أن يقوم بتمثيلها وحرقها وانطلاق 
الطاقة منها . ويقع على الكبد العبء الأوفر فى هذه العملية . 

وترجع السهولة فى امتصاص زيت الزيتون إلى أن نسبة وتركيب 
الواد الدهنية فيه تكاد تكون قريبة ومماثلة لتلك المواد الموجودة فى حليب 
لبن الام الذى يعتبر من أسهل وأبسط أنواع الألبان لاحتوائه على كمية 
قليلة وبسيطة التر کیب من الواد الدهنية حتى يت امتصاصها وهضهما 


ر (The Herb Book : by john lust‏ )1( 
(۲) تت ركب غرة الزیتون من نحو ۸۲۳ دهن زیت زيتون ) . 


بواسطة الطفل لرضیم الذى لا علك أنزيمات معقدة تستطيع التعامل 
مع الدهنيات المعقدة الموجودة فى الالبان الاحری . 
وإذا كانت عملية هضم طعام دسم ف المعدة تتطلب أكثر من خمس 
ساعات فإن. هضم وجبة مؤلفة من الخبز والزيتون لا تتطلب سوى 
نصف تلك المدة . 
© الفيتامينات الموجودة فى زيت الزيتون : 

یحتوی زيت الزيتون على جانب غير صغير من الفيتامينات المتنوعة 
منها : 
فيتامين أ : 

يوجد هذا الفيتامين ذائباً فى المواد الدهنية الموجودة بالزیت » 

و هو موجود بنسبة عالية وترجع أهمية هذا ل ی 
الطبية ال آنه هام E‏ فى امحافظة على سلامة الجلد والأغشية 
خاطية البطنة میم أجهزة الجسم وأعضائه الداخلية : کا أنه 
ضروری مو أنسجة الجسم وعضلانه خاصة للأطفال وأثناء فترة 
البلوغ » )ا يدخل هذا الفيتامين فى تركيب الاجزاء الحساسة فى 
شبكية العين ( 0005 > (rods‏ السئولة عن الابصار . 
فیتامن د : 

يويجك هذا 이‏ ایض ملارما قاين 을‏ غالية 3۳۱ 
الدهنية . فإذا عرفنا أن شجرة الزیتون تتطلب سنوات طوالاً حتی تبلغ 
آشدها » وتقضی سنتین کاملتین وهی تمتص آشعة الشمس ‏ وتعمل 
على تبيئة مرها > فان ذلك یکسیا الکثیر من فيتامين «د» . وعلى 


لنقيض من ذلك نجد أن زیت بعض الحبوب الأخرى التى تنمو فى 


5۱ 


باطن الأرض تكاد تکون خالية من هذا الفيتامين کا هو الشأن فى زیت 
فستق العبيد مثلاً . 

وترجع الأهمية الطبية لفيتامين )5( إلى أنه عامل مهم آمو العظام 
وبذلك . فإن نقصه يسبب مرض الكساح وتقوس الساقين » وعلى 
ذلك يجب على الذين حرموا نور الشمس بإقامتهم الطويلة فى غرف 
مظلمة أن يتناولوا الزيت بانتظام ليعوضهم عن الفيتامين الذى تمنحه 
الشمس هم . ظ 

وبذلك يوصى کثیر من الأطباء الأمهات بإطعام أطفاهن الزيت 
عندما يبدأن فترة الفطام » وعندما ييدأن بإعطائهم الخبز » لان الخبر 
والزيت يحتويان على جميع العناصر اللازمة لتنمية أجسام الأطفال 
الغضة » وهذه التوصية تقوم على أساس علمى وعلى أحدث ما أثبتته 
خبرات علماء التغذية لما فى هذا الطعام من ارتفاع فى قيمته الغذائية . 
فيتا مين (ه): 

توف يت الكو عل امن وحم ا الفيتامين ضرورى 
هو الخلايا التناسلية والحيوانات المنوية » ولذلك فانه يمكن اعتبار أن 
زیت الزیتون مخصب » ومقو للنسل » کا يفيد. الشيوخ فى منحهم 
القوة الحنسية . 
وفيتامين «ه» ضروری اقا واف Ee‏ 
فان استخدام زیت الزیتون سواء است‌خداما موضعياً على الشعر آو عن 
طریق الفم یفید فى تقوية الشعر ومنع تساقطه . 
فيتامين ) ج) : 

يحتوى الزیتون على كمية لا باس با من فیتامین « ج» الذی 


o۲ 


00( مو أنسجة الجسم المختلفة وتعویض التالف منها » کا أنه 
يلعب دورا هاماً فى احافظة على مناعة الجسم < وكذلك فى امحافظة 
على المادة الاسمنتية الموجودة بين الخلايا » ونقص هذا الفيتامين يؤدى 
إلى نقص مناعة الجسم وأمراض كثيرة أهمها « الاسقربوط» . 
فیتامن ( ب ) الر کب ) النياسين ( : ( (Niacin‏ 

بوجد هذا الفيتامين بكثرة فى الأنسجة النباتية والحيوانية » ولكن 
على أشكال مختلفة . ويقوم الجسم بتحويل النياسين .)98010( من 
مصدره الان ال نیاسینمید ر )Niacinamide‏ حتى يکنه 
استخدامه . آما الصدر الحيوانى من هذا الفیتامین فهو موجود بصورة 
جاهزة على هيئة هذا المر کب ( نياسيتميد ) 

و هذا الفیتامین ضروری ۳ لدحوله فى التفاعلاات الأنرجية الت 
یستمد منها طاقة الجسم وتنفس الانسجة . ونقص هذا الفيتامين یودی 
إلى مرض البلاجرا ( 8258ة1اء2 ) رض خصائص هذا الفيتامين أنه 
یذوب 그‏ ماما برع و 빠이‏ أو 0 000 
© أشباه الدهون (lipoids ١‏ : 

عتاز زیت الزيتون عن غيره من الزيوت اا اا المسماة 
بأشباه الدهون ( 05زمصئ!) < وهذه المواد ذات 2 فعال فى تغذية 
أنسجة الخ . و بهذا يمكن اعتبار الزیت عاملا فى زيادة القدرة على 
التفكير والذكاء . وليس مستبعداً أن تكون ميزة الزيت هذه سبباً فيما 
اتصفت به شعوب حوض البحر الأبيض التوسط من الذ کاء وسرعة 
الخاطر والابداع الفنى . 


#ثمرة الزيتون بها مقدار صغير من البروتين < وقد يؤكل أخضر بعد 


or 


ليله فى الملح » أو يو کل آسود بعد نضوجه نضوجا تامأ » وفی هذه 
الحالة تکون كمية ما به من الادتین الدهنية والبروتينية اکفر تر كيزا منها 
فى الزیتون الاخضر . واذا أكل معه مقدار كاف من الزیت كانت 
لاا تس ا وف أن کر 개‏ ات ی آن لاذه 
البروتینیه فى الزیتون ليست كافية . 


۵ الزیوت العطر ية الشهية : 
يحتوى زیت الزیتون على مواد عطرية تثير فى الجهاز امضمی شهوته 
إلى الطعام » لذلك فإننا نجد أنه كثيرا ما يوضع الزيتون فى قائمة 
الشهیات (Appetizer)‏ . 
وم تذ کر الراجع الطبية تفصیلات کاملة عن نتائج تحلیل تمرة أو 
زیت الزیتون » ولکن إذا كان القران الكريم قد ذکرها وجعلها من 
طیبات الرزق فلابد وأن ياتى الوقت الذی یکشف فيه التحلیل الکامل 
هذه الشمرة عن آسرار لم یکشف عنها العلم من قبل . 
© ماذا کتب الاوربیون عن الاستخدامات الطبية لزیت الزیتون ؟ 
بعد البحث والاطلاع فى الراجم الم يكية ,040 1 
آن اقل هن للقاریء العربى ما کتبه وذکره علماء الغرب فى أوروبا عن 
فوائد الزيتون واستخداماتهالطبية » وحتی یتضح لنا وبصورة جلية أن 
دول الغرب الان ترکت العقاقير و الادو ية الكيماوية ۱ و ات الان 
إلى التداوی بالنباتات الطبية بعد ما تبين لهم فوائدها العظيمة » وتر كوا 
تصدير الکیماویات والأدوية إلى الدول ل النامية حتی ینغمروا فى و یلات 
" سومها واثارها اجانبية » فياليت دول العرب والاسلام تخطو خطوات 
واسعه » وتشمر عن ساعديها فى التطبیب با هو طبیعی » وتجنب 
شعوبها موم الکیماویات . 
0 


وقد ذکرت الراجم الأمريكية الآتى : 

آو راق الزيتون : مطهرة ( (antiseptic‏ وقابضة ( 8566008606( 
و مهدئه ( 1۳2۸611126۲) و مضادة للحمی ㆍ (Febripuge)‏ 

آما الزيت : مدر لادة العصارة الصفراو ية ( معن 20120( < ملطف 
)demulcent (‏ < مسهل ( 18*90176) حيث 시‏ يزيد من انقباض 
الامعاء ‏ ج 세‏ ملطف للغشاء احاطی البطن للأمعاء » ولزیت 
الزیتون القدرةعلى إذابة (Cholesterol ) e‏ < وعکن 
استخدام الزیت ظاهر یا ١‏ 66005( لالات اطروق < 
و الکدمات 6 لد غ احشرات والتواء الفاصل ( 50۳2:85) واطرش 
الشدید ( ودز۳0۲) . و حلط زیت الزیتون بالکحول یودی إلى تقو یه 
الشعر » و حلطه بنبات إكليل اخبل ( 705612813 ) یعطی علاجاً نافغا 
لقشرة الرأس )00000( ويعتبر زیت الزيتون من القواعد الحامة 

. )لصناعة المراهم الطبية‎ base) 


© كيفية التحضیر للاستخدام واجرعة : 
١‏ - منقوع ( 00عل308) : ضع ۱ - ۲ ملعقة من أوراق الزیتون فى 
فنجان من الاء لدة عشر دقائق . الجرعة ملعقتان . 
۲ مطبوخ )06000000( : يغلى ملء حفنتین من آوراق الزیتون 
فى لتر من الاء » ویستمر الغلیان حتی یتبقی سائل مقداره: فنجان 
ان , 
۳ - الزیت ( 011:) : یستخدم کمسهل ومدر للعصارة الصفراوية 
حیث یوُخذ ۱ ۲ ملعقة ق وقت واحد وقیل الوجبات . 

آما کتب الطب الفرنسية فقد ذکرت الال عن احواص العلاجية 


لزیت الزیتون : 


6 


الاستخدامات الداخلية لریت الزیتون : 

موده ا لعلاج الانیمیا ) فقر الدم ) ٠.‏ ۱ 
مدر للعصارة الصفراویة ) (Draineur hepatique et biliaire‏ 
لذلك یست‌خدم فى حالات الکسل الکبدی وركود العصارة 
ام ۱ ۱ ۱ 
مسهل ( Laxetil‏ ) لذلك يستخدم فى حالاات الامساك . 
مضاد رض البول لسکری ۱ 
الاستخدامات الخارجية لریت الزیتون 

يستخدم. الفرنسيون زیت الزیتون بصورة واسعة لعلاج الدمامل 
والخراريج (5ء5وءء6ة > sاBoi‏ )وا کزgا‏ الحلد )6020008( کا يستخدم 
تقوية شعر الرأس حیت يقوم المراهقون الذكور بوضع مرهم على 
وجوههم یتکون اساسا من زیت الزيتون .مع ثبات إكليل الجبل 
Rosemary (‏ ) حيث إن ذلك يساعد على عو شعر اللحية سل 
ملحوظ . 

ويستخدم زيت الزيتون أيضاً فى عمل حامات البخار الزيتية لعلاج 
الجلد والشعر الجاف » وقد سبق الكلام عنها بالتفصيل . 

ویستخدم زیت الزیتون فى فرنسا ایضا لعلاج التهابات اللثة وذلك 
پاستخدامه كمضمضة . ۱ ۱ 
» زیت الزیتون یقلل من نسبة الکولیسترول بالدم : 

وجد الاوربیون أن شعوب البحر الابیض التوسط من أقل 
الشعوب إصابة بامراض الکولیسترول » وبالبحث عن آسباب ذلك 
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تبين أن السبب الرئیسی یکمن فى تناوهم لزیت الزیتون فى غذائهم , 
ووجد أن لهذا الزیت القدرة على خفض نسبة الکولیسترول فى الدم › 
بل وأيضا إذابة الکولیسترول الزائد وتؤيد ذلك الحقيقة العلمية التی 
کد أن تناول الزیوت النباتية کزیت الذرة أو زیت الزیتون لا 지고‏ 
مستوی الکولیسترول فى الدم حيث إن هذه الزيوت النباتية غير مشبعة 
(Un saturated (‏ بعکس الز يون ايو انیه 내‏ مشبعه ‏ 
Saturated ( ۱‏ ) ۱ ۱ 
© الطريقة الفرنسية حفظ الزیتون : 
ونظراً لاهتام الدول الاوربية بالزیتون وزیته کمصدر من مصادر . 
| الغذاء والعلاج » فقد اهتموا بطرق حفظه و تخزینه وتذکر لنا ( دیان ۱ 
. دايز ) (ء2نه2 Diane‏ ) طرقها الخاصة لحفظ الزیتون 336 : 
یفضل اختيار الزيتون ذى اللون الأخضر الفاتح ويجب تنقيته جيداً 
والتخلص من الثمرات التالفة . نغمر كل ” جالون زيتون بجالون ماء 
مع إضافة .٠ه‏ سم من محلول قلوی مثل ایدرو کسید الكالسيوم 
۲-۱ ويتم تقليب اخلوط بالملعقة الخشبية وذلك للتخلص من 
الطعم المر للثمرة وإكسابها صلابة » ويترك الحلول ليبرد لمدة ۳۰ دقيقة 
قبل إضافة الزيتون . ويترك الزیتون محت الغطاء فى درجة حرارة 
٩۷۰ ۰‏ ف مع التقليب كل ۲ ۳ ساعة ثم يصفى الزيتون بعد 
1 ساعات ويغمر بماء بارد » ويترك لمدة / ساعات ويتم تغيير الماء 
يومياً لمدة أسبوع > ثم يضاف جالون مياه واحد لكل ۲ جالون زيتون 
مح كوب ملح طعام » ويترك لدة ۱۲ ساعة ويتم تصفية الزیتون 
وتغيير الماء لمدة أسبوع . 


0۷ 


e E سول اله.‎ 마이 
لاصحابه : « کلوا الزیت وادهنوا به فانه من شجرة مباركة )» فنحن‎ 
السلمین على يقين تام بان الا بحاث العلمية والتجارب العملية سوف‎ 
تکشف لنا عن الزید من التحلیلات غذه الثمرة البار 45 » و کذلك‎ 
2 عن كثير من الاستخدامات الطبية ها »> وذلك لأن وول الله‎ 
` , لا ینطق عن افوی وإ علمه شدید القوی‎ 


والحمد لله الذى تتم بنعمته الصالات 


۳ 


۵ ۸ 


ندیم ومرا 


/ بای رل ر/ 기‏ 
ما مسي عدوم رار ما اززز تاذ عدرم گنیر اززز 
مامه ناء السرین 


۳ الطذد 


۳ ee ايا‎ ENE 
۷۹۵۱۴ اسز .ادغ الین‎ 





الاسنشفاء بالعنب وطرق‌النداوی به 


٠‏ الا 이니‏ ندال .. رتا سفت ع 

۾ المملم بالعب ۲ 

۾ مات ضاصم فى اورا لددمد يم بالمنب ۲۱۰ 

) ) . رعمزع اليس‎ ١ العنب بل سى‎ ٠ 

۲۲۰ تهاس زان للدمرع بالعن ب لی اسطان‎ ٠ 

۾ تام الم كسس 이‏ بزل امسا هه رار 
را فيربة ..!؟ 


دادالطلانت | 








الوضوع الصفحة 
تقل بو ع 
من تار يخ اا ب بالنباتات الطبية . اننا و و مج امام مس 5 
اتنداوی بالنباتات الطبية عل مر العصور ...... a e‏ 
الطب عند اليو نانيين O E o‏ ۱۱ 
التداوی بالنباتات الطبية عند العرب e 가‏ 
الاطباء وعلماء العرب النبائیون 특이‏ 
نبذة عن زراعة النباتات الطبية ب ا ا 이하‏ 
الواد الفعالة فى النباتات الطبية 수수 개 거가 가 에 이 레기 기우‏ ی 노새‏ 
لزیتون فى القر ان الکرج 이‏ ل 
الزيتون فى تراث الطب النبوى ا د11 0 ۰ ۱ 
غصن الزیتون شعار للسلام 토기‏ 
الزيتون فى الطب القديم 0011 E‏ 
الزيتون فى الطب العربى 5-0000 E‏ 
الزیتون فی تذ کرة داود ا ا 
الزیتون فى قانون این سینا ... 가‏ ب ۱ 
ر اتا ات راو e eee‏ 
الاستتخدامات العلية لزيت الزیتون وقيمته الغذائية . ا 


۱ 


استخدام زیت الزیتون فى علاج تصلب الشراین والدبحة 


الصدرية N‏ 
استخدام زيت الزيتون فى علاج أمراض الكبد وكمدر للعصارة 
الصفراوية ل 오셔‏ 
زیت الزيتون ملطف و ملين للأمعاء ا ۱۳۱ 
زیت الزیتون كمخفض لضغط الدم ومساعد على توسيع الأوعية 
الدموية الطر فية 시 0 니이 이이 이‏ 
مضاد برض البول السکری 19 یی 쏘기‏ 

لعلاج الالام الروماتيزمية والتباب الأعصاب والتواء المفاصل 00 

مرهم زيت الزيتون والثوم مدا سمه توت ae E‏ ۲۱۲ 
زیت ال تون ضد. مرضی yy E‏ 65 
طریقه استخدام زیت الزیتون فى علاج النقرس 7 000 پیت CEE‏ 

لعلا ج التمابات اللثه 개가‏ ] 

استخدامات زيت الزيتون فى علاج الأمراض الجلدية EE‏ 
لعلاج الكساح وفقر الدم فى الأطفال الرضع Ty‏ 
الفوائد الطبية لورق الزيتون LL‏ ع 
بعض المستتحضرات الطبية الطبيعية التى يدخحل زیت الزیتون فى 
0 222222222 زر ۱ 
مرهم للجرو ح ولبخة لالام البطن و العدة 가가‏ ~ 
فر هم ملطف للحلا .تاياي م EV‏ 
حضیر خلاصة الزيت #8[ [زؤز[ز|ؤز[ ز[ز[ز[ز|ز[ز[ز [ 0 0 O‏ 
오며‏ 


حمامات البخار الزيتية لعلاج الجلد الجاف 
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حمامات الزيت الساخن لعلاج الشعر الجاف e‏ 

القيمة الغذائية لزيت الزيتون ا 27371111 
الفيتامينات الموجودة فى زيت الزيتون ةد 0000 
الزيوت العطرية المشهية 9 E 이 O O GD‏ 
ماذا کتب الاوزبیون عن الاستخدامات الطبية لزیت الزیتون ۴ .. 0۷ 
الا ستخدامات الداخحلية والخارجية لزيت الزيتون 0 0 0 یمس 3 
الطريقة الفرنسية لحفظ الزيتون ao‏ ۵۷ 
حاعه سس م © 


® 


۳ 





10 


